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Kunstliche Intelligenz: Chancen und Risiken fir Jugend
Berlin, 04.03.2026 [ENA]

Kunstliche Intelligenz verandert Lernen, Arbeit und Kommunikation weltweit. FUr junge Menschen
erdffnet sie neue Chancen fur Wissen, Kreativitét und Innovation. Gleichzeitig warnen Experten vor
Risiken wie Desinformation, digitaler Abhangigkeit und dem Verlust kritischen Denkens.

Eine Technologie verandert das Lernen

In den letzten Jahren hat sich kiinstliche Intelligenz von einem Spezialgebiet der Forschung zu einem
alltaglichen Werkzeug entwickelt. Moderne Systeme kénnen Texte schreiben, Bilder erzeugen, Sprachen
Ubersetzen und grof3e Datenmengen analysieren.

Fir junge Menschen bedeutet dies einen bisher kaum gekannten Zugang zu Wissen. Studierende und
Schiler kdnnen komplexe Themen schneller verstehen, individuelle Erklarungen erhalten und digitale
Kompetenzen entwickeln. In vielen Bildungseinrichtungen wird kinstliche Intelligenz bereits als
unterstitzendes Lernwerkzeug eingesetzt.

Neue Chancen fur Kreativitét und Innovation

Neben dem Lernen ertffnet kiinstliche Intelligenz auch neue kreative M 6glichkeiten. Programme kdnnen
Bilder, Musik oder Designideen generieren und dienen oft als Ausgangspunkt flr eigene Projekte.

Fur junge Entwickler, Start-ups und digitale Unternehmer entstehen neue Berufsfelder. Bereiche wie
Robotik, Data Science, medizinische Technologie oder intelligente Mobilitét werden zunehmend von
KI-Systemen gepragt. Wirtschaftsexperten gehen davon aus, dass Kompetenzen im Bereich kiinstliche
Intelligenz in den kommenden Jahren stark gefragt sein werden.

Grenzen der Technologie
Trotz ihrer beeindruckenden Fahigkeiten besitzt kiinstliche Intelligenz keine echte menschliche Intelligenz.

KI-Systeme arbeiten mit statistischen Modellen und grof3en Datenmengen. Sie kénnen Fehler machen oder
Informationen erzeugen, die nicht vollstandig korrekt sind.
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Deshalb bleibt die kritische Kontrolle durch den Menschen unverzichtbar. Gerade junge Nutzer sollten
lernen, K1 nicht als Ersatz fir eigenes Denken zu betrachten, sondern als Werkzeug, das
verantwortungsvoll eingesetzt werden muss.

Risiken: Manipulation und digitale Abhangigkeit

Experten warnen auch vor moglichen Risiken. Mit Hilfe kiinstlicher Intelligenz lassen sich heute tduschend
echte Bilder, Videos oder Texte erzeugen. Dadurch wird es einfacher, Desinformation oder sogenannte
Deepfakes zu verbreiten.

Fur junge Menschen wird Medienkompetenz daher immer wichtiger. Schulen und Bildungseinrichtungen
stehen vor der Aufgabe, nicht nur technisches Wissen zu vermitteln, sondern auch kritisches Denken und
verantwortungsbewussten Umgang mit digitalen Technologien.

Eine zentrale Herausforderung der Zukunft
Kunstliche Intelligenz ist nicht nur eine technol ogische Innovation, sondern auch eine gesellschaftliche
Herausforderung. Die Zukunft wird nicht von Maschinen alein bestimmt, sondern von Menschen, die

lernen, mit ihnen sinnvoll zusammenzuarbeiten.

Die wichtigste Kompetenz der kommenden Generation kdnnte daher nicht nur technisches Wissen sein,
sondern die Fahigkeit, Chancen zu nutzen und gleichzeitig Risiken zu erkennen.

Bericht online lesen:
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